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Les equinoterapies

& Sessié d'hipoterapia

er equinoterapies s’entenen totes les aciitais m

es fan amb cavalls i altres equins, peratxrmmr

beneficis per a la salut d’humans i animals, ja Siguin
educatius, terapéutics, recreatius, esporius o furisiics.

La hipoterapia consisteix en pmgavmde rehatmiii-
sica i psicomotriu muntant 2 cavall. Ol

cadors especials experts en hipoterapia orgailzm i chen
a terme I'especialitat de les equinoterapies en diferents
centres hipics de Catalunya i Espanya. A I'esiranger es fa
també en hospitals i cliniques de rehabilitacie. Un metge
supervisa els programes per integrar-ios en els protocols
del Ministeri de Salut Publica, reconeguts per la Seguretat
Social; i tots els treballadors haurien de ser qualificats, fins
i tot els voluntaris, per garantir la seguretat i la qualitat de
les practiques. Els animals haurien ds viure en semillibertat
i en ramat, per desenvolupar les habilitats socials neces-
saries per ser mediadors efectius de beneficis per als usu-
aris de la hipoterapia i de totes les activitats.

La psicoterapia amb cavalls i I'equitacid terapéutica i
pedagdgica es reuneixen en una sola classe d’activitats
psico-pedagogiques, encara que hi ha un moviment in-
ternacional dirigit a dividir aquestes tres especialitats.

La psicoterapia amb cavalls vol afavorir una relacio empa-
tica entre I'animal i el pacient discapacitat o afectat d'algun
transtorn psicologic, perque el cavall estimuli el cuidador o
domador (en general només es fan activitats sense mun-
tar) en el desenvolupament d’habilitats socials i personals
de comunicacio, atencio, coordinacid, orientacio espacio-
temporal, consciéncia, seguretat, etc, a través d'activitats
que generen emaocions positives i desig de relacionar-se.

~ Gener 2013

Lorenzo Lucarelli
president de I’ AEDEQ -Asociacién Espaiiola De Equinoterapias-
i membre del comite executiu i del comité educatiu de HETI,
Federacid Internacional del Cavall en Educacié i Terapies

En &l cas gue es distingeixi de les altres especialitats pe-
dagogigues | s'infegr en les activitats de salut, també per
a la psicoterapia mitiancant el cavall, s’haurien de complir
tots els reguisits exposats per a la hipoterapia.

Lequitacid ferapéutica | pedagogica, tot i tenir anomena-
da, m%@meg\ﬂa a Espanya com a especialitat
cir [acio, perque el sector eqliestre no
&:ﬁaM ‘camera universitaria. Pocs instructors
ienen co S per participar en un equip interdisci-
i ==, | per obviar aquest greu problema
de psicologia, pedagogia i educa-
lors d'eqguitacio, sense els conei-
sobre cavalls | equitacio classica.

‘m pedagogica es fan exercicis des
mmil%mm:aca\al. Lobjectiu és arribar a mun-

far de forma centrada, en harmonia amb el moviment de
Fanimal, per gaudir de I'equitacio mentre millorem la con-
dieio fisica, la serenitat i 'equilibri mental, les habilitats de
comunicacio i relacio. Entrenem i oferim experigncies gra-
Tificants als animals que muntem, ensinistrem o cuidem.

Els insfructors d'equitacio esportiva (els tnics a Espanya
habilitats per a ensenyar equitacio) fins ara s’havien d'es-
pecialitzar en equitacié terapéutica a I'estranger (hi ha pro-
grames a Alemanya, als EUA, a Holanda, Italia i Hongria).
A mes, havien d'adquirir una titulacié universitaria relacio-
nada amb el sector de la salut o de I'educacié per poder
participar en un equip interdisciplinari d’equinoterapies.

L'AEDEQ programa enguany cursos de formacié perqua-
lificar-se i habilitar-se al nostre pais, i per poder fer practi-
ques de formacid professional a la resta de paisos euro-
peus, amb la possibilitat per als estudiants espanyols de
FP i universitat d’accedir a subvencions i beques dels pro-
grames d’aprenentatge permanent de la Unié Europea.

A les equinoterapies també s’hi inclouen activitats regula-
des menys estrictament, perque no sén d’ambit terapdu-
tic, ni del de 'educacid i formacid. Sén activitats recrea-
tives, socioculturals i d'integracioé que inclouen I'equitacio
adaptada a persones discapacitades fins a la competicid
esportiva, i tot el sector del turisme eqiiestre i rural.

Les passades de Sant Antoni, les processons de Sant Me-
dir, els Tres Tombs, excursions i rutes a cavall, gimcanes i
jocs populars amb cavalls, el burro catala, la conservacié
de I'ambient natural i de les races equines autdctones,




I'escola d’equitacié de base, celebracions amb carros de
cavalls... tot aix0, quan es fa per millorar la relacid entre
nosaltres i amb la natura, recau en 'equinoterapia.

L'AEDQ vol reunir, com més millor, organitzacions i perso-
nes d'ajuntaments de poblacions del riu Ripoll, per estruc-
turar el parc fluvial des de Sant Lloreng a Castellar, Saba-
dell, Barbera, Cerdanyola, Ripollet, fins a Mentcada, com
a “ruta verda” permanent i parc tematic equestre pUblic,
preservant i protegint el medi natural, amb serveis de turis-
me eqliestre | escola d'eguitacid, activitats d’oci i culturals,
tallers de natura i agricultura ecologica, i activitats d'inves-
tigacio i de FP amb intercanvi d’estudiants europeus.

L’AEDQ és una associacié de voluntaris sense anim de lu-
cre. L'objectiu és la difusié regulada de les equinoterapies,
perqué totes les persones que ho desitgin puguin gaudir,
a preus populars, de les moltes i variades activitats que es
poden realitzar amb els cavalls i en el medi natural.

No volem construir cap edifici en €l parc del Ripoll. Podem
restaurar edificis de valor historic o cultural amb tallers per
a joves, pero l'interes principal és conservar-lo com a area
verda, natural, sense vehicles motoritzats, perqué s’hi pu-
gui passejar. Tot i aixi, 'estructuracié com a parc tematic
equestre, d'oci, permetria a les associacions excursionis-

tes, persones discapacitades, escoles infantils, primaries i
de formacio, a empreses i families, disposar d’espais es-
tructurats per organitzar les seves activitats preferides.

Esperem, doncs, que tots els afeccionats del moén dels
cavalls i de la natura s’interessin a fer una ullada a la web
de '’AEDEQ (www.aedeq.org) per aconseguir junts I'acti-
vacio del Parc Tematic Eqliestre del Riu Ripoll. #

& Exercicis des del tera.
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